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※項目をクリックすると該当ページに移動します。 

 

【注意事項】 

・ この操作説明書に書かれていない機能は使用することが出来ません。    

操作説明書に書いてある通りに操作を行ってください。 

・ 何かを変更するような画面などに行ってしまった場合は、何も行わずにブラウ

ザの戻るボタンか×ボタンを押して戻ってください。 
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1. 初めて使う時 

初めて使う場合はユーザ登録が必要になります。2 回目以降ユーザ登録は必要ありません。以下の手順で

操作をしてください。 

(ア) ログイン及びユーザ登録の方法 

① トップページ 

画面一番下にある「食の学校への入り口はこちら」ボタンを押してください。 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

② ログイン画面 

「ログイン」ボタン下にある「新しいアカウントを作成」ボタンを押してください。 

 

③ 新規登録受付メール送信画面 

「メールアドレス」と書いてある枠に現在ご利用のメールアドレスを入力して「メールを送信す

る」ボタンを押してください。以後このメールアドレスが ID になります。 
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④ 新規登録受付メール送信完了画面 

メールの送信が完了すると以下の画面が表示されます。 

 

⑤ 新規登録受付メール受信確認 

④の画面が表示されたら③で入力したメールアドレスの受信ボックスを確認して「東都生協「食」

の学校/新規登録受付メール（登録は完了していません）」という題名のメールを探してください。

見つからなかった場合は迷惑メールフォルダも確認してください。 

 

⑥ 新規登録受付メール内容 

以下画像のような内容のメールが届いているのでメール内の URL を押してください。 
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⑦ 新規登録画面 

メール内 URL を押すと新規登録の情報入力画面になります。 

必須項目を入力して一番下の「確認画面へ」ボタンを押してください。 

電話番号は東都生協で登録している電話番号を入力してください。 

組合員コードは 8 桁になるように先頭に 0 を追加して入力してください。 

例：組合員コード「123456」の時は「00123456」 
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⑧ 新規登録情報確認画面 

確認画面が表示されるので間違いがないか確認して、間違いがなければ右下の「登録」ボタンを

押してください。 

間違いがあった場合は左下の「戻る」ボタンを押して⑦の画面に戻って修正してください。 

ここで登録された ID とパスワードは組合員でなくなると無効になりますのでご注意ください。 

 

⑨ エントランスページ 

「登録」ボタンを押すとエントランスページに移動します。 

真ん中の「食の学校」ボタンを押してください。 
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⑩ 「食」の学校トップページ 

右上の「ログイン」を押してください。 

 

⑪ 「食」の学校ログイン画面 

⑦で登録した ID（メールアドレス）とパスワードを入力して「ログイン」ボタンを押してくださ

い。 
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⑫ 「食」の学校マイページ 

ログインが成功したら以下画像のようなマイページに移動します。 
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2. ２回目以降に使う時 

(ア) 「食」の学校入口までの流れ 

① トップページ 

画面一番下にある「食の学校への入り口はこちら」ボタンを押してください。 
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② エントランスページ 

エントランスページに移動します。 

真ん中の「食の学校」ボタンを押してください。 

 

③ 「食」の学校トップページ 

右上の「ログイン」を押してください。 
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④ 「食」の学校ログイン画面 

1 の（ア）⑦で登録した ID（メールアドレス）とパスワードを入力して「ログイン」ボタンを押

してください。 

⑤ 「食」の学校マイページ 

ログインが成功したら以下画像のようなマイページへ移動します。 
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(イ) いつもと違うスマホやパソコンで使う時 

① トップページ 

画面一番下にある「食の学校への入り口はこちら」ボタンを押してください。 
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② ログイン画面 

1 の（ア）⑦で登録した ID（メールアドレス）とパスワードを入力して「ログイン」ボタンを押

してください。 

③ エントランスページ 

エントランスページに移動します。 

真ん中の「食の学校」ボタンを押してください。 
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④ 「食」の学校トップページ 

右上の「ログイン」を押してください。 

 

⑤ 「食」の学校ログイン画面 

1 の（ア）⑦で登録した ID（メールアドレス）とパスワードを入力して「ログイン」ボタンを押

してください。 
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⑥ 「食」の学校マイページ 

ログインが成功したら以下画像のようなマイページへ移動します。 
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3. 受講登録の流れ 

① 「食」の学校マイページ 

ログイン成功後のマイページ左上にある「Home」を押してください。 

② 「食」の学校トップページ 

講義のコース一覧が表示されているのでコース名を押してください。 

登録が完了したコース、あるいは登録が必要ないコースはコース名の右についている扉マークが消え

ます。 
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③ コース登録確認画面 

コースの登録確認画面が表示されます。問題なければ「私を登録する」ボタンを押してください。 

 

④ コース内トップページ 

登録が完了するとコース内のトップページへ移動します。 

青色のアイコン：講義動画 

オレンジ色のアイコン：お知らせ掲示板 

ピンク色のアイコン：小テスト 
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4. 講義を視聴してみよう 

① コース内トップページ 

視聴したい講義があるコースのトップページへ移動してください。 

視聴したい講義の青色のアイコンの項目名を押してください。 

② 講義動画 

青色のアイコンの項目を押すと以下のような画面になります。 

再生ボタンを押して講義動画を視聴してください。 
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5. 講義の小テストを受けてみよう 

① コース内トップページ 

小テストを受けたい講義があるコースのトップページに移動してください。 

小テストを受けたい講義のピンク色のアイコンの項目名を押してください。 

② 小テストトップページ 

赤色のアイコンの項目名を押すと以下のような画面になります。 

「小テストを受験する」を押してください。 
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③ 小テスト開始 

小テストが開始されます。 

選択問題になっているので正解だと思うものを選んで押してください。 

④ 小テスト解答の方法 1 

選択肢を押すと以下のように選択肢前の白丸に青丸が入ります。 

選択を変えたい場合は他の選択肢を押してください。 

選択を消したい場合は問題文の枠内一番下の「私の選択をクリアする」を押してください。 

問題の解答が完了したら右下の「次のページ」を押して次の問題へ移動してください。 

右の「小テストナビゲーション」でも問題の移動が可能です。 
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⑤ 小テスト解答の方法 2 

右にある「小テストナビゲーション」で何番が解答済みかが分かります。 

「前のページ」ボタンで 1 つ前の問題に戻れます。 

 

⑥ 小テスト解答の方法 3 

全ての回答が完了したら「テストを終了する」を押してください。 
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⑦ 小テスト終了の方法 1 

「テストを終了する」を押すと以下のような画面になります。 

この画面で解答忘れがないか確認してください。 

問題がなければ「すべての解答を送信して終了する」を、解答忘れがあったり間違いに気が付いたり

した場合は「受験に戻る」を押してください。 

⑧ 小テスト終了の方法 2 

「すべての解答を送信して終了する」を押すと再度確認がありますので問題なければ「すべての解答

を送信して終了する」を何か問題があれば「キャンセル」を押してください。 
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⑨ 小テスト結果と解説画面 

「すべての解答を送信して終了する」を押すと以下のように結果が分かります。 

結果と解説を確認したら右下の「レビューを終了する」を押してください。 
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⑩ 小テストトップページ（受験済み） 

「レビューを終了する」を押すと以下のような画面になります。 

今回のテストの受けた回数、受けた日付、点数などが分かるようになっています。 

「レビュー」を押すともう一度結果と解説が見られます。 

「もう一度受験する」から再度受けることができます。 

受験済み小テストのトップページはこのような画面になります。 
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