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【注意事項】

・この操作説明書に書かれていない機能は使用することができません。
操作説明書に書いてある通りに操作を行ってください。

・何かを変更するような画面などに行ってしまった場合は、何も行わずにブラウザの
戻るボタンまたは×ボタンを押して戻ってください。

3



１．初めて使う時
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東都生協 「食」 の学校トップページ の画面下部の

「 『食』 の学校への入り口はこちら」 ボタンを押してください。

❶東都生協「食」の学校に入る
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❷ログイン画面
ログイン画面の 「新しいアカウントを作成」 ボタンを押して

ください。
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❸登録手続きメールを送信

① メールアドレスを入力

② 「メールを送信する」 ボタンを押してください。

入力いただいたアドレスに登録手続きメールを

お送りします。

注意） このメールアドレスが、ＩＤになります。

＊＊＊＠＊＊＊＊＊＊＊＊

①メールアドレスを入力する

この画面が表示されたら、入力したメールアドレスの

受信ボックスを確認してください。

もし見つからない場合は、迷惑メールフォルダも確認

してください。

②
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❹メール本文中のURLを選択し「新規登録入力画面」へ

メールに記載されているURLへアクセスして、

「新規登録 入力画面」 にお進みください。
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❺新規登録入力画面

① パスワード

② パスワード （確認用）

③ 姓 （苗字）

④ 名

⑤ 電話番号 （東都生協で登録している電話番号）

⑥ 組合員コード

⑦ 全ての項目を入力したら 「確認画面へ」 を押して

ください。

東 都 花 子

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

××××××××

②
③ ④
⑤
⑥

①

⑦
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❻新規登録入力内容の確認

入力内容を確認して、間違いがなければ

「登録」 ボタンを押してください。

（もし間違いがあった場合は 「戻る」 ボタンを

押して入力画面に戻って修正してください。）
東 都 花 子

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

××××××××

もし間違いがあったら、
ここを押して戻る

内容を確認したら、
ここを押す
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❼「食」の学校 エントランス画面

真ん中の 「 『食』 の学校」 ボタンを押してください。
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❽ログインする

右上の 「ログイン」 を押してください。
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❾ログイン入力画面

① ユーザ名 （ＩＤ） ※メールアドレスです。

② パスワード

③ 入力したら 「ログイン」 ボタンを押してください。
＊＊＊＠＊＊＊＊＊＊＊＊

●●●●●●●●

①
②

③
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❿新規登録が完了しました！

東都生協 「食」 の学校をお使いいただけるように

なります。

続けて ［３．講義を視聴してみよう］ へ進んで

ください。
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２．２回目以降に使う時
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東都生協「食」の学校 トップページ の画面下部の

「 『食』 の学校への入り口はこちら」 ボタンを押してく

ださい。

❶東都生協「食」の学校に入る
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❷「食」の学校エントランス画面

真ん中の 「 『食』 の学校」 ボタンを押してください。
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❸ログインする
右上の 「ログイン」 を押してください。
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❹ログイン入力画面

●●

① ユーザ名 （ＩＤ） ※メールアドレスです

② パスワード

③ 入力したら 「ログイン」 ボタンを押してください。

●●●●●●●●

＊＊＊＠＊＊＊＊＊＊＊＊①

②

③
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❺ ログインできました！

＜ 表示の説明＞

Home
全講座の一覧を見ることができます。

マイコース
講座の表示を並び替えたり、自分用に
カスタマイズできます。
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３．講義を視聴してみよう
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❶「食」の学校マイページ

ログイン後のマイページ画面の左上にある

「Home」 を押してください。
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受けたいコース名 （青い文字） の

中から、1つを選んで押してください。

❷「食」の学校トップページ
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初めて受講するコースを選んだ場合は、

コースの登録確認画面が表示されます。

「私を登録する」 ボタンを押して、登録

してください。
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視聴したい講義の項目名 （青い文字）の

中から、1つを選んで押してください。

❹コース内トップページ
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再生ボタンを押して、動画を

視聴してください。

❺講義動画
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４．小テストを受けてみよう

27



小テストを受けたいコースのトップページ画面を開いて、

ピンク色のアイコン （小テスト） を押してください。

❶コース内トップページ
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❷小テストトップページ

食コース / 食物アレルギーを学ぶ 小テスト

食物アレルギーを学ぶ 小テスト

「小テストを受験する」 ボタンを

押してください。
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小テストが開始されます。

① 選択肢の中から正解だと思うものを選んで、

○（白丸）を押してください。

② 解答したら、右下の 「次のページ」 ボタンを

押して、次の問題へ移動してください。

❸小テスト開始

正解と思うもの
を選んでください 解答したら、

ここを押して
ください

①
②
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全ての解答が完了したら 「テストを終了する」

ボタンを押してください。

❹小テスト終了

31



解答忘れがないか確認をして、

「すべての解答を送信して終了する」 ボタン

を押してください。

解答忘れや間違いに気づいた場合は、

「受験に戻る」 ボタンを押してください。

❺小テスト終了確認画面
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最終確認の画面です。

問題がなければ、

「すべての解答を送信して終了する」 ボタン

を押してください。

問題がある場合は、「キャンセル」 ボタンを

押してください。

❻解答を送る
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小テストの結果と解説の画面です。

結果と解説を確認したら、

右下の 「レビューを終了する」 ボタンを押して

ください。

❼小テスト結果と解説画面
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❽小テストトップページ（受験済み）

再度小テストを
受験したい時は
ここを押します。 結果と解説の画

面に戻ります。

受験済み小テストのトップページです。

今回の受験回数、受験日時、点数など

が分かります。

・ 「レビュー」 を押すと、結果と解説の

画面に戻ります。

・ 「もう一度受験する」 ボタンを押すと、

再度小テストを受験できます。
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